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Aufstieg – Angstlosigkeit 

Monatsbotschaft März 2009: „Dein letzter Tag“ 
von Jona Mo in Verbindung  
mit ihrem Göttlichen Selbst 

 

 
Vorwort von Lutz 

Diese Botschaft ist es gewesen, die das 
Thema Angstlosigkeit, welches schon 
eine Weile um mich schwirrt, wieder 
in meinen Fokus gebracht hat. Ihr habt 
ihr also die aktuelle Ausgabe zu ver-
danken ☺. 

Diese Botschaft kann vielleicht bei 
dem Einen oder Anderen für den ers-
ten Moment etwas nachdenklich 
stimmen. Wenn ihr jedoch genau lest, 
so werdet ihr spüren, dass die Bot-
schaft großes Potential enthält, bei 
Euch eine wahre Befreiung zu bewir-
ken. Wenn ihr genau lest, kann Euch 
auch bewusst werden, welch großes 
Geschenk euch Zuteil wird, indem ihr 
hier auf dieser Erde zu dieser Zeit sein 
dürft. Nutzt dies in jedem Moment. 

Geliebtes Menschenbewusstsein, 
irgendwann wird er da sein, und du 
wirst wissen: es ist dein letzter Tag in 
einem Körper auf der Erde... 

Du wirst nicht davor weglaufen kön-
nen, wie du es oft genug tust, vor 
dem, was du „Probleme“ nennst. Ja, 
du läufst sogar vor dir selbst davon. 
Du siehst all die Dinge in deiner Au-
ßenwelt ... doch das, was dir am 
nächsten steht, betrachtest du nur sehr 
selten: DICH. 

Was wirst du also tun, wenn dein 
letzter Tag anbricht? Du wirst viel-
leicht Rückschau halten und all die 
Gelegenheiten entdecken, die du nicht 
ergriffen hast.  

Vielleicht gibt es auch etwas, das du 
bereuen wirst: Wahlen, die du nicht 
getroffen hast ... Potenziale, die du 
nicht entdeckt hast, weil du gerade 
dann mit anderen Dingen - außerhalb 
von dir - beschäftigt warst. 

Lieber Gott in einem Menschenkör-
per, dieser letzte Tag könnte genau 
heute sein. Dieser Tag, an dem du Al-
les verändern kannst. Dieser Tag, der 

dir das größte Glück bringen kann. 
Dieser heutige Tag – wusstest du, 
dass es der einzige Tag ist, an dem du 
wahrhaftig LEBST? 

Gestern, vorgestern und all die Tage 
vorher ... sie sind nichts weiter als ein 
Buch, das du geschrieben hast und in 
dem du heute lesen kannst. Sie sind 
so etwas wie ein Weg, den du mit 
deinen Erfahrungen gesäumt hast. 
Und sie sind gleichzeitig ein Ge-
schenk an dich selbst.  

Nur dadurch kannst du überhaupt 
wissen, was du willst und was nicht. 
Nur durch all diese Erfahrungen 
kannst du lernen, eine Wahl zu treffen 
und damit alles zu verändern. 

Was willst du also an diesem letzten 
Tag tun? Wie willst du diesen Tag in 
einem Menschenkörper gestalten? 
Was ist es, das du hier auf die Erde 
bringen willst? Was willst du genau 
heute für dich erschaffen? 

Wenn du nun meinst, du müsstest et-
was Großartiges vollbringen, damit 
du den Sinn deines Lebens erfüllst, 

dann sage ich dir, dass du dies längst 
schon getan hast. Denn allein dein 
Dasein auf der Erde ist das Größte, 
was du überhaupt tun konntest.  

Es gehört enormer Mut dazu, deine 
wahre Größe in einem menschlichen 
Bewusstsein zu verstecken. Und es 
gehört ebenso großer Mut dazu, deine 
wahre Herkunft ... all deine Fähigkei-
ten in dieser Begrenzung wiederzufin-
den. Denn das heißt gleichermaßen, 
dass du das Spiel von Opfer und Man-
gel beendest. Dann wird es dir nicht 
mehr möglich sein, das Spiel von 
Schuld und Sühne weiterzuspielen.  

Oh ja, dazu gehört sogar äußerst gro-
ßer Mut! 

Es ist dein Tag, dieser heutige Tag in 
deinem menschlichen Körper. Und es 
ist deine Wahl, wie du ihn verbringst 
... in Freude oder in Kummer.  

Du hast immer die Wahl. Darum sei 
dir an jedem einzelnen Tag bewusst, 
dass es ebenso dein letzter sein könnte. 
Welche Erfahrung möchtest du also 
genau heute machen? Welche Freude
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möchtest du dir und anderen heute 
schenken? Was bringt dein Herz und 
deine Seele genau heute zum Singen? 

Geliebtes menschliches Bewusstsein, 
Alles was du an diesem und auch an 
deinem letzten Tag erlebst, was du 
fühlst und was dir bewusst ist ... das 
nimmst du mit in deine wahre Heimat.  

Du wirst all den Engeln, die niemals 
in einem Körper waren, erzählen 
können, wie Menschen sich fühlen. 
Du wirst sie ermutigen, auf die Erde 
zu gehen, um ihre Schöpferkraft aus-
zuprobieren. Denn nur in diesem 
Spielfeld ist es möglich, die eigenen 
Schöpfungen als „real“ zu empfinden 
... sie anzufassen und sich ihrer voll 
bewusst zu sein.  

Nur in diesem Spielfeld formt Gott 
seine Gedanken zu Materie. Du wirst 
erst dann wirklich ermessen, was das 
bedeutet, wenn du keinen Körper 
mehr hast.  

Nutze also deine Zeit, die dir noch 
bleibt. Nutze jeden einzelnen Tag, den 
du erlebst, als wäre es dein letzter. Sei 
dir deiner Schöpferkraft stets bewusst, 
in jedem Moment, und genieße all das, 
was du wahrnimmst ... was du erschaf-
fen hast. Denn nichts ist wirklich von 
dir getrennt, das alles bist DU! 

Genieße die Schönheit von dem, was 
dich umgibt und ... genieße vor allem 
DICH!  

Alles was du hier vorfindest ... die 
gesamte materielle Schöpfung, wirst 
du nach deinem letzten Tag als 
Mensch zurücklassen müssen. Das al-
les hat in Wahrheit also keinerlei 
Wert.  

Es gibt jedoch etwas, das du auf ewig 
behalten wirst, dein allergrößter Wert, 
wenn du es so bezeichnen willst. Es 
wird dich begleiten in deine wahre 
Heimat und vielleicht auch in ein 
weiteres Spiel auf der Erde. Es ist ... 
dein Bewusstsein.  

Alles, was dir bis jetzt bewusst ist, du 
kannst es nicht mehr von deiner Seele 
trennen, du kannst es nicht mehr ent-
wissen. Es ist das größte Geschenk, 

das du dir selbst machen kannst, dein 
Bewusstsein auszuweiten ... ja sogar 
Wunder für möglich zu halten. Denn 
nur dann können sie tatsächlich ge-
schehen. 

Du wirst noch etwas mitnehmen ... 
deine Seele. All die erlebten Gefühle, 
sowohl die Freude und auch die 
Trauer ... sie werden dich auch ohne 
einen menschlichen Körper begleiten.  

Sie werden ohne Unterschied eben-
falls eins der größten Geschenke an 
dich selbst sein und damit gleichfalls 
an Gott, der du bist. Denn nur durch 
diese tiefen Gefühle konnte deine 
Seele wachsen ... Gott konnte sich auf 
diese Weise - durch dich - auf einzi-
gartige Weise erfahren. 

Lebe also ganz bewusst diesen heuti-
gen Tag. Verschiebe nichts auf mor-
gen oder später, was du heute tun 
kannst. Mach dir diesen heutigen Tag 
zum göttlichen Geschenk und sei dir 
in jedem Moment bewusst, es könnte 
dein letzter sein. 

Du wolltest schon immer mal...? Nun, 
warum tust du es nicht – genau heute? 

Was hält dich davon ab, es jetzt zu 
LEBEN und auch zu spüren? Was 
hält dich davon ab, heute aus deinem 
Hamsterrad auszusteigen und eigene, 
neue Wege zu gehen? 

Ich will es dir sagen: das einzige, was 
dich wirklich davon abhalten kann, 
bist DU selbst. Du hast wie immer die 
Wahl. 

Ich werde bei dir sein, an diesem letz-
ten Tag. Genauso wie im jetzigen 
Moment. Denn du bist und warst 
niemals alleine! 

ICH BIN DU - Gott in dir 
 
(G) geschrieben von Jona Mo in Ver-
bindung mit ihrem Göttlichen Selbst. 
Diese Botschaften sind Bestandteil der 
Webseiten www.jona-mo.de und 
www.gott-in-dir.de,  wo sie auch auf 
CD – gesprochen von JonaMo und Pe-
ter – erhältlich sind.  
 
Sie dürfen gerne in Textform als Ge-
schenk von Gott zu Gott weiterver-
schenkt werden. Doch bitte immer zu-
sammen mit diesem Vermerk! Herzli-
chen Dank! 

Bernd-Wachtmeister- PIXELIO
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Monatsbotschaft April 2009: „Dein erster Tag“ 
Vorwort von JonaMo: 

Diese Botschaft ist gewissermaßen 
die Fortsetzung der Botschaft vom 
März 2009 „Dein letzter Tag“. Sie 
enthält das Potenzial für den Start in 
ein neues Leben, das wir hier und 
heute beginnen können. 

Geliebtes Menschenbewusstsein, 
was hast du gedacht, als dir bewusst 
wurde, dass es einen letzten Tag gibt 
in diesem Körper, in dem du zur Zeit 
deine Erfahrungen auf der Erde 
machst? Bist du weiterhin vor dir 
selbst geflohen oder bist du stehen 
geblieben, hast einen tiefen Atemzug 
genommen und diesen Tag zum Bes-
ten deines Lebens gemacht? 

Ganz gleich, wie du damit umgegan-
gen bist, welche Gedanken dir dabei 
kamen ... es hat dein Bewusstsein 
verändert. Und nur das allein ist 
wichtig. Nun, heute möchte ich dir 
von deinem ERSTEN Tag erzählen.  

Oh ja, du denkst nun sicher an deinen 
ersten Tag, den Tag deiner Geburt in 
einem Menschenkörper. Es war ein 
sehr wichtiger Tag, denn er war der 
Beginn wunderbarer und vor allem 
einzigartiger Erfahrungen. Erfahrun-
gen, die nur du auf genau deine Weise 
machen konntest. Nur du konntest dei-
ne Gefühle spüren, deine Entschei-
dungen treffen, dein Leben leben. 

Niemand sonst gleicht genau dir. Und 
das ist wunderbar! 

Diesen ersten Tag, den ich dir heute 
bewusst machen werde, ist jedoch 
nicht der Tag deiner Geburt. Dieser 
erste Tag ist genau jetzt – genau heu-
te!Heute ist der Tag, an dem du 
ALLES verändern kannst. Heute ist 
der Beginn deines neuen Lebens, 
wenn du es so wählst. Heute ist der 
absolut erste Tag, der Beginn völlig 
neuer Erfahrungen.  

Kannst du einen Moment lang deine 
Vergangenheit ausblenden und dich 
an diesen neuen Startpunkt begeben? 
Kannst du Unmögliches für möglich 
halten und es in dein Leben einladen 
– an diesem ersten Tag in deinem 
neuen Leben? 

Dieser erste Tag – heute – ist wie ein 
Startpunkt, an dem deine neue Schöp-
fung beginnt. Stell dir vor, du stehst 
genau jetzt an diesem Start. Wohin 
würdest du deinen Blick richten, be-
vor du losläufst? In die Vergangen-
heit? Nach hinten? Oder nach vorne – 
zum Ziel? 

Wohin würdest du laufen? Zurück ... 
in die Vergangenheit? Oder vorwärts 
... in eine neue Richtung? 

Geliebtes Menschenbewusstsein, du 
stehst heute, gerade jetzt, an diesem 

Punkt des Beginns ... des Starts in 
das, was du Zukunft nennst.  

Wie willst du sie gestalten? Wohin 
willst du gehen? Was willst du verän-
dern? Es liegt ganz allein an dir, ob du 
dich umdrehst und deine Vergangen-
heit wiederholen willst. Oder ob du 
hier und jetzt den ersten Schritt auf ei-
nem neuen Weg wagst – heute, an die-
sem ersten Tag. 

Dieser erste Tag – heute – ist der Tag, 
der dein Leben verändert. Es ist der 
Beginn einer neuen Schöpfung, die 
DU wählen kannst. 

Was also wirst du tun ... heute, an 
diesem ersten Tag? Womit willst du 
beginnen? Was willst du in dein Le-
ben einladen? Welchen ersten Schritt 
willst du gehen? 

Ich werde bei dir sein, heute, an die-
sem ersten Tag. Und ich werde jeden 
deiner weiteren Schritte mit dir gehen 
und sie durch dich erleben. 

Ich danke dir, für diesen ersten Tag! 
Ich danke dir für jeden einzelnen 
Schritt, mit dem du das Universum 
verändert hast und es immer wieder 
von neuem tust – an jedem Tag, in je-
dem Moment. 

Denke immer daran: Ich bin DU! 
Gott in dir 

 

JonaMo 

 

ANGEBOTE... auf dem Weg zu DIR selbst 
• Buch "Mühelos ... das Schöpferspiel beginnt!" (2007 im Froh & Frei Verlag)
• Online-Seminare - Bewusstseinsbegleitung im Alltag 
• Persönliche Online-Beratung ... von Gott zu Gott 
• PLAYSHOPS - Die Spiel-Fühl-Schule für Neues Bewusstsein 
• Seelenchat - Vertraute Gespräche im geschützten Raum 
• Energetic Diamond Rebalancing™ - Balance für Körper, Seele und Spirit 
• Dein persönliches Online-Coaching-Seminar 
• Monatsbotschaften von Gott in Dir - Erinnerungen an Zuhause 
• GlücksSteine / SeelenSteine mit Deiner persönlichen Botschaft 
• gemalte Energiebilder, Seelenkarten und/oder Seelenmandalas 
• SchöpferMandalas - energetische Tore zur Seele 
Weitere Informationen und Links zu weiteren Seiten findet ihr auf: 

www.gott-in-dir.de  und  bei  www.jona-mo.de 


