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Aufstieg – Freiheit und Atmen 

Monatsbotschaft Okt. 2008:
„Die Freiheit der Seele“ 
von Jona Mo in Verbindung  
mit ihrem Göttlichen Selbst

Vorwort von Lutz

Viel Spaß beim Lesen dieser beiden 
Monatsbotschaften. In der Ersten steht 
das Thema Freiheit im Mittelpunkt 
und regt uns an, aus unterschiedlicher 
Sicht, sich mit diesem Thema ausei-
nanderzusetzen.  

Dies ist für den inneren Frieden ge-
nau so unerlässlich wie das Thema 
des zweiten Teils, wo es wiederum 
um die Verbindung mit der Quelle 
geht, diesmal aus der Sicht der Ener-
gie, dem Atmen!  

Geliebtes Menschenbewusstsein, 
deine Seele, der Ursprung deines in-
dividuellen Seins, will nur eins: Sie 
will frei sein für sich selbst, für eige-
ne Erfahrungen, für eigene Experi-
mente. Sie ist einst auf Reisen gegan-
gen, um ihre eigenen Universen zu 
erschaffen und um zu erkunden, was 
möglich ist. Ja, sie ist weiter und wei-
ter gegangen in ihren eigenen Schöp-
fungen. So weit, dass sie sogar ver-
gessen hat, wer sie wirklich ist. 

Sie hat in der Tat ihre Heimat, ihren 
Ursprungsort, so weit hinter sich ge-
lassen, dass sie sich nicht mehr daran 
erinnern kann, warum sie überhaupt 
auf Reisen gegangen ist. 

DU, der du dies hier gerade liest, du 
bist mehr als das, was du von dir 
selbst wahrnimmst - sehr viel mehr! 
Du hast dir Raum und Zeit erschaf-
fen, um darin zu experimentieren ... 
dich selbst kennen zu lernen ... zu 
entdecken. Du hast dir wahrhaftig ein 
großartiges Theater kreiert, ein Spiel-
feld grenzenloser Möglichkeiten. 

Ebenso wie du haben sich unzählige 
andere Seelen auf ihren eigenen Weg 
gemacht. Ebenso wie du wollen sie 
erkunden, was in dieser großartigen, 
selbst erschaffenen Welt möglich ist. 
Sie wollen wahrhaftig mit menschli-

chen Sinnen fühlen lernen und haben 
sich deshalb dafür entschieden, eine 
Zeit lang in einem Körper zu leben. 

Sie haben gemerkt, dass ihnen das als 
Engel nicht möglich ist. Sie wollten -
ebenso wie DU - wissen, erfahren, 
was es bedeutet, ein Mensch zu sein. 

All deine Mitspieler, ganz gleich ob 
sie auf der Erde mit dir leben oder in 
einem anderen Universum, sie haben 
ihren eigenen Plan, ihr eigenes Dreh-
buch mitgebracht. Das ist ihr größtes 
Geschenk an sich selbst. Ebenso wie 
es DEIN größtes Geschenk von DIR - 
an DICH - ist, frei  zu entscheiden 
und deinen Spielplan in jedem Mo-
ment zu verändern ... umzugestalten. 

Nun, diese Freiheit der Seele gilt es 
in jedem Fall zu achten! Ihr habt 
euch miteinander so sehr in eurem ei-
genen Spiel verfangen, dass ihr diese 
Freiheit ignoriert. Ja, ihr versucht so-
gar, das Leben eines anderen Mitspie-
lers zu verändern. Ihr versucht, ande-
ren Mitspielern euer eigenes Spiel 
aufzuzwingen. Ihr be-ein-flusst ihren 
persönlichen Plan ... und damit die 
Freiheit ihrer Seele. 

Ebenso beeinflussen die anderen 
Mitspieler DEINE Freiheit. Und so 
fühlt ihr euch in der Tat mehr und 
mehr gefangen in euch selbst... 

Niemals wirst du all die Szenen, all 
die Erfahrungen eines anderen Mits-
pielers vollkommen einschätzen kön-
nen. Niemals wirst du ihn vollständig 
kennen lernen. Niemals wirst du wis-
sen können, welches Stück er sich ge-
schrieben hat und welche Erfahrung 
seine Seele mitnehmen will. 

Viele Seelen sind gerade dabei, ihr 
letztes Stück zu schreiben, in dem sie 
noch einmal eine Verkörperung er-
fahren. Es mag sein, dass ihnen die 
Erfahrung fehlt, ein Bettler zu sein ... 
ein Misshandelter ... schwere Arbeit 
zu verrichten. Ja, es kann ebenso auch 
sein, dass ihnen nur noch die Erfah-
rung fehlt, dass alles leicht gehen 
kann ... dass sie eine Seelenliebe tref-
fen ... oder dass sie spüren, wie es ist, 
eine vermeintliche Machtposition 
über andere Spieler zu haben. 

Ganz gleich, was du an deinen Mits-
pielern bemerkst ... es ist immer und 
in jedem Fall ihr eigenes Spiel, in 
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dem sie gerade wichtige Erfahrungen 
machen. Dieses Spiel spielen zu dür-
fen, ist die Freiheit ihrer Seele. DEIN 
Spiel spielen zu dürfen, ist die 
Freiheit DEINER Seele! 

Sobald du einen deiner Mitspieler in 
einer Rolle siehst, die du gerne ver-
ändern möchtest ... halt inne und 
schau es dir genau an. Was du dann 
siehst, ist ein Aspekt von Gott in ei-
ner gewählten Rolle. 

Achte in diesem Moment die Freiheit 
dieser Seele, ihr eigenes Spiel zu 
spielen. Sobald du dort einsteigst, bist 
du in ihrem Spiel verfangen und ver-
lierst ebenfalls die Freiheit, dein ei-
genes Spiel zu spielen. 

Geliebtes Menschenbewusstsein... nimm 
einen tiefen Atemzug und spüre deine 
eigene Seele ... spüre dein eigenes Spiel 
... spüre das, was du wirklich bist: ein 
Aspekt von Gott ... eine Seele, die frei 
sein will für ihre eigenen Erfahrungen. 

Nun, ich frage dich: Was willst du spie-
len? Wofür bist du hergekommen in 
dieses Spiel? Bist du gerade im Spiel 
anderer Mitspieler gefangen? Oder ist 
es nur DEIN eigenes Spiel, in dem du 
dich in jedem Moment neu entscheiden 
kannst ... neu wählen kannst? 

ATME ... FÜHLE ... was würdest du 
tun, wenn du diese Welt verändern 
könntest? Nicht die anderen Mitspie-
ler ... sondern nur die Welt, in der DU 
lebst? Was würdest DU erfahren wol-
len? Welche Energie würdest DU hin-
terlassen wollen? 

Alles was du bereits um dich hast, ist 
DEIN Werk. Alles was du erlebst, 
wurde von dir initiiert. Alles, wirklich 
ALLES, ist etwas Besonderes und 
sehr sehr Göttliches! DU BIST DA ... 
und damit alleine erfüllst du deinen 
eigenen Plan und veränderst in der 
Tat ALLES! Das einzige, was dir 
noch fehlt, bist DU SELBST! 

Heute ist alles anders ... in jedem 
neuen Jetzt kannst du deine Erfah-
rungswelt neu wählen. In jedem neu-
en Jetzt kannst du deine Seele frei 
sein lassen. In jedem neuen Jetzt ste-
hen dir alle Potenziale zur Verfügung.  

Nichts ist für immer festgeschrieben, 
nur weil du die anderen Möglichkei-
ten nicht sehen kannst. Alles ge-
schieht in diesem einen Schöpfungs-
moment neu... 

Wenn du genug hast von einem Leben 
in Armut ... dann wähle neu. Wenn du 
genug hast von einem Leben in Un-

freiheit ... dann wähle neu. Wenn du 
nicht mehr das Spiel der anderen mits-
pielen willst ... dann wähle dein eige-
nes Spiel. Wenn du deine Gefangen-
schaft verlassen willst ... dann über-
nimm die Verantwortung für dich 
selbst und lass deine Seele frei. 

Richte deine Aufmerksamkeit auf 
DICH und das, was DU fühlst ... was 
DU siehst ... was DU wählst. Spiele 
nicht weiter das Spiel deiner Mitspie-
ler. Beginne endlich dein eigenes 
Spiel! Lass deine Seele frei - und 
ebenso die Seele deiner Mitspieler! 

Alles ist in bester Ordnung, denn du 
kennst nicht den gesamten Plan der 
Schöpfung. Alles ist ... ein Zusam-
menspiel ... ein fantastisches Ganzes ... 
im Großen wie im Kleinen. Alles ent-
steht in jedem göttlichen Moment neu. 

Wähle von nun an DEIN Spiel ... die 
Freiheit deiner Seele und ebenfalls al-
ler anderen Seelen. Freiheit ist Liebe 
... ist Akzeptanz ... ist Gott! 

In Liebe zur Freiheit deiner Seele ... 

ICH BIN der Ursprung von ALLEM-
Was-DU-Bist  

Gott in Dir 

Monatsbotschaft Nov. 2009: 
„Atmen ist mehr...“
Geliebter Menschenengel, ich bringe 
dir heute die Energie von Zuhause. 
Nun, du magst dich fragen, wo diese 
Energie wohl ist und wie du sie spüren 
kannst. Ja, du fragst dich sogar, ob es 
so etwas wie ein „Zuhause“ tatsächlich 
gibt ... oder ob es gar eine Illusion ist, 
um dein Leben besser ertragen zu 
können. 

All diese Fragen, die du dir stellst, sie 
kommen aus deinem Verstand. Er ist 
es gewohnt, Dinge zu hinterfragen, 
die er nirgendwo einordnen kann ... 
und stattdessen all das zu wiederho-
len, was du „Erfahrungen“ nennst. 

Dein Verstand wird dir also immer 
nur das nachplappern können, was er 
irgendwo gehört oder gelesen hat, je-

doch niemals das, was wirklich wich-
tig und maßgebend ist: DEINE eigene 
Wahrheit! 

Nun, du kannst natürlich wählen, ob 
du lieber weiterhin deinem Verstand 
folgst ... einer Datenbank mit sehr be-

grenzten Möglichkeiten – oder ob du 
darüber hinaus gehst ... und beginnst, 
deine Seele zu fragen ... dein Gefühl. 

Lieber Menschenengel, nur in deinem 
Herzen kannst du die Antworten er-
halten, die für DICH gültig sind. Nur 
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dort findest du die perfekte Lösung, 
den perfekten Weg ... DEINEN Weg. 

Hast du dich schon einmal gefragt, war-
um du jetzt, in dieser besonderen Zeit 
großer Veränderungen, auf der Erde bist?  

Ich will es dir sagen. Du bist hier, 
weil du zusammen mit vielen anderen 
Menschenengeln den Himmel auf die 
Erde bringen willst. Ja, DU bist mit-
ten in einem sehr interessanten 
Spiel... 

Du magst dies gespürt haben, und 
darum hast du vielleicht versucht, an-
dere auf den „rechten Weg“ zu füh-
ren. Du hast sie bekehren wollen, du 
wolltest das Beste für sie. Dabei hast 
du dir große Mühe gegeben. Ja, sogar 
Lichtarbeit hast du dir erfunden, um 
die Welt zu retten. 

Oh, du hast damit vieles bewirkt und 
die Erde etwas heller gemacht, in der 
Tat. Und doch ... es ist nicht das, wo-
für du jetzt hier bist. 

Geliebter Menschenengel, der du in 
einem menschlichen Bewusstsein 
lebst, es ist Zeit, all die Kämpfe, all 
die Mühen aufzugeben, die du immer 
noch veranstaltest. Es ist Zeit, zur 
Ruhe zu kommen und einfach nur zu 
SEIN ... einfach nur ... zu ATMEN! 

Du meinst, dies wäre zu einfach. Du 
meinst, dein Atem wäre nur etwas, 
das dich am Leben erhält. Meinst du 
das wirklich?  

Nimm jetzt, in diesem Moment, ein-
mal einen tiefen Atemzug und FÜHLE 
dort hinein... In diesen Momenten, ge-
liebter Menschenengel, kannst du 
wahrhaftig „Zuhause“ fühlen.  

Atmen ist mehr, als du jemals gedacht 
oder geglaubt hast. In jedem einzel-
nen Atemzug transportierst du die 
Energie von Zuhause ... hast Kontakt 
mit deiner Seele ... und bringst in der 
Tat den Himmel auf die Erde! 

Jeder Atemzug enthält pure Lebens-
energie ... direkt aus deiner Seele! 
Wenn du diese Lebensenergie ganz 
bewusst in deinen Körper hinein at-
mest und ihn damit erfüllst, wird er 
dir in bester Weise dienen können.  

Du fragst dich, wo ich bin? Du fragst 
dich, wo du Gott in dir finden und 
spüren könntest... Nun, es ist sehr ein-
fach. Mit jedem Atemzug nimmst du 
mich in dich auf.  

Dein Atem ist die Verbindung zu 
ALLEM was DU bist! Mit deinem 
Atem bringst du Gott der du bist ... 
deine wahre Essenz ... auf die Erde ... 
direkt in die Begrenzung eines Kör-
pers.   

Fühle einmal in meine Worte hinein... 
Fühle deine göttliche Essenz in dei-
nem Atem...  

Fülle deinen Körper damit aus und er-
laube dir, deine göttliche Essenz 
wahrhaftig zu verkörpern.  

Dein Körper ist ein wunderbares 
„Werkzeug“, um auf dem Spielfeld 
Erde Erfahrungen zu machen. Er wird 
dir jedoch nur dann in Freude dienen 
können, wenn du ihn be-atmest, wenn 
du ihn mit Leben erfüllst.  Hättest du 
das gedacht? 

Geliebter Menschenengel, Atmen ist 
mehr ... Atmen ist pures LEBEN! 
Dein Atem ist die Verbindung zu dei-
ner himmlischen Heimat. 

Du brauchst keine Kämpfe mehr, kei-
ne Mühe. Du brauchst einzig und al-
lein deinen Atem und du bringst da-
mit den Himmel auf die Erde. 

Belebe deinen Körper, belebe deine 
Ideen, deine Schöpfungen, belebe 
deine Welt ... mit jedem einzelnen 
Atemzug. Sei dir dessen immer und 
überall bewusst. 

Ja – ATMEN ist mehr ... ATMEN ist, 
zu spüren, dass 

Gott in dir lebt

(G) geschrieben von Jona Mo in Ver-
bindung mit ihrem Göttlichen Selbst. 
Diese Botschaften sind Bestandteil der 
Webseiten www.jona-mo.de und 
www.gott-in-dir.de,  wo sie auch auf 
CD – gesprochen von JonaMo und Pe-
ter – erhältlich sind. Sie dürfen gerne 
in Textform als Geschenk von Gott zu 
Gott weiterverschenkt werden. Doch 
bitte immer zusammen mit diesem 
Vermerk! Herzlichen Dank! 

JonaMo ANGEBOTE... auf dem Weg zu DIR selbst 
� Buch "Mühelos ... das Schöpferspiel beginnt!" (2007 im Froh & Frei Verlag) 
� Online-Seminare - Bewusstseinsbegleitung im Alltag 
� Persönliche Online-Beratung ... von Gott zu Gott 
� PLAYSHOPS - Die Spiel-Fühl-Schule für Neues Bewusstsein 
� Seelenchat - Vertraute Gespräche im geschützten Raum 
� Energetic Diamond Rebalancing™ - Balance für Körper, Seele und Spirit 
� Dein persönliches Online-Coaching-Seminar 
� Monatsbotschaften von Gott in Dir - Erinnerungen an Zuhause 
� GlücksSteine / SeelenSteine mit Deiner persönlichen Botschaft 
� gemalte Energiebilder, Seelenkarten und/oder Seelenmandalas 
� SchöpferMandalas - energetische Tore zur Seele 
Weitere Informationen und Links zu weiteren Seiten findet ihr auf: 

www.gott-in-dir.de  und  bei  www.jona-mo.de


