
 

 Liebe und Dankbarkeit AufstiegsBote G3    41 

Aufstieg – wahres Zuhause 

Monatsbotschaft Mai 2009 – „Zuhause klopft an...“ 
von Jona Mo in Verbindung  
mit ihrem Göttlichen Selbst 

 

 
Vorwort von Lutz 

Diese zwei hier eingefügten Botschaf-
ten von JonaMo passen meiner Emp-
findung nach sehr gut zu unserem 
Thema Gruppen und Gemeinschaft und 
zwar aus mehreren Blickwinkeln he-
raus betrachtet.  

Welchen genauen Bezug hat es denn 
für Dich, wenn hier vom wahren Zu-
hause auf der einen Seite und Dir selbst 
auf der anderen Seite gesprochen wird? 
Lasst Euch inspirieren und erinnert 
Euch! 

Geliebtes Menschenbewusstsein, 
was fühlst du in diesem Moment? 
Was meinst du, was und wo dein 
wahres Zuhause ist und wie du es 
wahrnehmen kannst? 

Ich will es dir gerne sagen. Dein wah-
res Zuhause ist immer und überall 
dort, wo auch du bist. Du brauchst es 
nicht suchen ... du hast es in Wahrheit 
niemals verloren, sondern einfach nur 
vergessen. 

Wenn ich dich in diesem Moment 
frage, was es genau ist, dieses Gefühl 
..., dann versuchst du dies mit dem 
Verstand zu ergründen. Doch er wird 
es dir niemals sagen können. Auch 
wenn du dein Gehirn noch so sehr da-
für anstrengst...  

Wie würdest du also einem anderen 
Wesen deine Gefühle beschreiben? 
Du spürst Freude ... nun, wo genau 
sitzt diese Freude? Wie fühlt sie sich 
an? Du spürst Trauer ... kannst du den 
genauen Ort nennen, wo du sie spürst? 
Du hast Angst ... woher kommt sie? 

Das einzige, liebes Menschenbewuss-
tsein, was du benennen oder erklären 
kannst, sind die Auswirkungen deiner 
Gefühle. Die Tränen, das Lachen auf 
deinem Gesicht, das Herzklopfen, der 
Schweiß auf deiner Stirn ... all das sind 
Auswirkungen deiner Gefühle. Doch 
es sind nicht die Gefühle selbst, die ei-
gentliche Ursache.  

Das was dich wirklich ausmacht, dei-
ne Seelenessenz, deine göttliche Her-
kunft ... dein wahres Zuhause ... das 
ist es, was jedes Mal erneut bei dir 
anklopft, wenn du etwas fühlst. 

Dein Zuhause will dich in diesen Mo-
menten daran erinnern, dass du mehr 
bist als nur das, was du von dir sehen ... 
was dein Verstand erklären kann ... was 
gerade auf der Erde in einem Körper 
lebt. Du bist sogar sehr viel mehr! 

Deine Gefühle – sie zeigen dir, ob 
deine Seele gerade lacht oder weint. 
In diesen Augenblicken hast du einen 
sehr präsenten und sehr nahen Kon-
takt zu deiner wahren Heimat ... dem 
Ursprung allen Seins.  

Und was tust du in diesem Moment? 
Du nimmst deine Gefühle wahr ... 
und im gleichen Moment unter-
drückst du sie. Du magst nicht traurig 
sein, nicht zornig, nicht ängstlich. 
Und deshalb lehnst du diese Aspekte 
von dir ab ... weißt du eigentlich, wen 
du damit wirklich ablehnst? Geliebtes 
Menschenbewusstsein, du lehnst da-

mit immer nur dich selber ab. Du 
sagst in diesen Momenten zu deiner 
Seele: „Geh fort – ich mag dich nicht, 
du gehörst nicht zu mir.“ 

Was meinst du, was du damit er-
reichst? Kannst du dich selber wirk-
lich einfach wegschicken oder besei-
tigen? Wie würdest du dich fühlen, 
wenn du von anderen in dieser Weise 
abgelehnt, ja sogar bekämpft wirst?  

Geliebtes Menschenbewusstsein, du 
lebst ständig in einem inneren Kampf 
... dem Kampf um Liebe und Ange-
nommensein. Dadurch erzeugst du 
fortwährende Disharmonien in dei-
nem Körper, denn er ist ein wahrhaf-
tiger Spiegel deiner Seele und deines 
Bewusstseins. 

Zuhause klopft bei dir an ... in jenen 
Momenten, in denen du wahrhaftig 
FÜHLST. Ganz gleich, ob es Freude 
oder Trauer, Liebe oder Angst ist. 
Immer bringen deine Gefühle eine 
Botschaft mit. Es liegt ganz allein an 
dir, ob du sie hören willst oder deine 
innere Tür weiter verschließt. 
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Du bist auf diese Erde gekommen, lie-
bes Menschenbewusstsein, um auf ei-
ne einzigartige Weise die Welt der Ge-
fühle zu erleben ... Liebe, Angst, Freu-
de, Trauer, Wohlgefühl und Schmerz. 
Diese Intensität wirst du nur in einem 
Körper spüren können. Ja, es ist wahr-
haftig die Sehnsucht der Engel, und 
deshalb bist DU hierher auf die Erde 
gekommen. 

Sei dir deshalb immer bewusst, dass 
all deine Gefühle jenseits deines Ver-

standes liegen und dass in diesen Mo-
menten ... Zuhause bei dir anklopft.   

Es wartet in unendlicher Geduld dar-
auf, dass du die Tür zu deinem Her-
zen öffnest ... diese Aspekte von Zu-
hause mit offenen Armen empfängst 
... sie in dich hineinatmest und wieder 
Eins mit dir selber wirst.  

Willst du ihnen – und damit dir – 
weiterhin den Zugang verwehren und 
sie draußen vor der Tür stehen las-

sen? Genieße es mit allen Sinnen, ein 
Menschenengel zu sein ... und gleich-
zeitig auch Gott. Du trägst dein Zu-
hause direkt in dir, vergiss das nie-
mals mehr!  

Zuhause klopft an, gerade in diesem 
Moment kannst du es spüren. Öffne 
deine Herzenstür und lass es vollstän-
dig herein.  

Darum bittet dich voller Liebe  
Gott in dir 

 
Monatsbotschaft Juni 2009 
– „Ohne DICH...“   
Geliebtes Menschenbewusstsein, 
du bist seit Äonen auf der Suche und 
hast mittlerweile längst vergessen, 
wonach. Ich will es dir sagen: Du 
suchst nach deinem wahren Zuhause 
... nach deinem Ursprung.  

Hast du dich schon einmal gefragt, 
warum du dich nirgends „angekom-
men“ fühlst? Warum du unruhig bist, 
nach einer Heimat suchst, nach Ge-
borgenheit, Verständnis und Liebe. 
Das ist es, was du immer noch ver-
misst in diesem Leben als Mensch. Es 
ist eine tiefe Sehnsucht in dir, das 
wiederzufinden, was du einst zurück-
gelassen hast... 

Es ist Äonen her, für dein menschli-
ches Bewusstsein ist es nicht messbar, 
als du den Wunsch in dir verspürtest, 
dein wahres Zuhause zu verlassen. Du 
wolltest „mehr“ erfahren als das, was 
du heute Einheit nennen würdest. Et-
was in dir begann zu erwachen: dein 
Entdeckergeist. Ja, du wolltest wissen, 
was alles möglich ist, ganz gleich was 
dabei passieren würde. Oh, du gingst 
sogar das Risiko ein, dabei vollständig 
verloren zu gehen. 

Allein für diesen Mut wirst du geehrt 
von Allem-Was-Ist. Denn durch dich ist 
es Gott möglich, zu erfahren ... zu füh-
len, was Begrenzung ist und ... diese 
Grenzen zu überschreiten. Durch dich 
ist es Gott möglich, Gefühle höchster 
Freude und auch tiefster Traurigkeit 
und Schmerz zu empfinden.  

All diese Erfahrungen, die du durch-
lebst, all die Gefühle, sind das größte 

Geschenk, das du Gott jemals machen 
kannst. Es ist gleichzeitig das größte 
Geschenk, das du DIR machen kannst. 
Denn – auch wenn du es längst ver-
gessen hast, wenn der Schleier es dir 
verborgen hält – DU BIST GOTT. Ja 
– auch du, der du dies hier liest.  

Alles, was du jemals erlebt und ge-
fühlt hast – ausnahmslos ALLES ist 
ein Geschenk von dir an DICH. Und 
da Gott durch DICH und IN dir lebt, 
ist es das Wundervollste und Wert-
vollste, was du Gott geben kannst. 

Gut oder Böse ... es ist nur eine Illu-
sion, die zu deinem Spiel in der Dua-
lität gehört. Es ist nichts weiter als ei-

ne Spielregel, die du aufgestellt hast, 
um das Spiel des Vergessens zu spie-
len.  

Und das, liebes Menschenbewuss-
tsein, hast du hervorragend gemeis-
tert! Es hätte nicht besser und voll-
kommener sein können, ganz gleich 
welche Rolle du dabei jemals einge-
nommen hast. Ohne dich wäre es kein 
vollkommenes Bild, es würde ein 
sehr wichtiges Puzzleteil fehlen. 

Kannst du jetzt in diesem Moment 
fühlen, was das wirklich bedeutet? 
Kannst du tatsächlich ermessen, wie 
unglaublich wertvoll gerade DU in 
diesem Spiel bist? 
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Nimm einen tiefen Atemzug und 
werde dir dabei bewusst, dass dein 
Atem gleichzeitig der Atem eines 
großartigen Schöpfers ist. Es ist der 
Atem Gottes!  

Ohne dich würde das menschliche 
Spiel völlig anders verlaufen. Viele 
Engel hätten sich ohne dich nicht ent-
schieden, auf die Erde zu kommen. 
Auch das, was du Materie nennst, wä-
re ohne dich nicht in genau derselben 
Form vorhanden. Ja, ohne dich wären 
viele Menschenengel schon nicht 
mehr in diesem Spiel. Sie hätten die 
Erde verlassen – ohne dich.  

Du meinst, du bist klein, schwach, 
hilflos und alles andere als mächtig. 
Meinst du das wirklich? Ich sage dir: 
Du bist ein sehr wichtiger Teil des 
großen Ganzen! Du hast in einem Maß 
die Welt verändert, das du dir nicht 
einmal ansatzweise vorstellen kannst. 
In jedem einzelnen Moment hast du 
die Realität mit erschaffen.  

Sieh dich einmal um. All das, was 
dich umgibt ... deine Wohnung, die 
Menschen, mit denen du lebst, all die 
vielen Kleinigkeiten, wie du sie 
nennst. Das alles ist nur deshalb da, 
weil DU da bist. Es existiert in dieser 
Form nur, weil es dich gibt. 

Du sagst, du hast anderen weh getan? 
Lieber Menschenengel, was du da ge-
tan hast, war ein wertvolles Geschenk. 
Auch wenn du das ganz und gar nicht 

so sehen kannst. Du hast in einem an-
deren Menschenengel tiefe Gefühle 
ausgelöst, und damit hast du ihm Zu-
gang zu seiner Seele verschafft.  

Niemals würdest du einen Teil von 
Gott wirklich zerstören können. Nicht 
einmal dich selbst kannst du in 
Wahrheit zerstören. Alles was ge-
schieht, ist ein Wandel von Energie, 
ein Wandel der äußeren Form. Kannst 
du nun beginnen, dich selbst dafür zu 
lieben, dass du in dieses Spiel ge-
kommen bist? Kannst du dein men-
schliches Leben als ein großes Ge-
schenk annehmen, dass du dir selbst – 
und damit auch Gott – gemacht hast? 
Kannst du beginnen, es zu genießen 
und mit Freude zu erfüllen? 

Kannst du beginnen, deinem Herzen 
mehr zu vertrauen als deinem Ver-
stand? Kannst du aufhören, andere für 
dein Glück verantwortlich zu machen 
und es von nun an in dir selbst fin-
den? Und kannst du aufhören, die 
Lasten anderer Schöpfer zu tragen 
und damit wertvolle Erfahrungen von 
ihnen fernzuhalten? 

Niemand, lieber Menschenengel, kann 
dir das geben, was DU dir selbst geben 
kannst. Niemand kann größere Glücks-
gefühle in dir auslösen ... als DU selbst. 
Und niemand kann dir sagen, was für 
dich gerade das Beste ist. Tief in dir be-
sitzt du dieses Wissen ...und gleichzei-
tig den Zugang zu deinem wahren Zu-
hause. 

Ja, geliebtes Menschenbewusstsein, 
dein Zuhause ist bereits da – so nah, 
wie du selbst dir bist. 

Suche daher nicht länger im Außen 
danach. Öffne dein Herz, dein Ge-
fühl, und du wirst dort finden, was du 
schon lange suchst. Lass dich in dein 
eigenes Vertrauen fallen und folge 
dem, was du in dir spürst. 

Zuhause ist längst hier – durch DICH! 
Du hast es mitgebracht und niemals 
wirklich verloren. Gib diese Illusion 
nun auf und werde zum Schöpfer einer 
neuen Welt. Du bist und warst niemals 
alleine und wirst es auch niemals sein.  

Spüre ... du bist Gott in einem fantas-
tischen Spiel. Gib dir selbst die tiefste 
Liebe, zu der du fähig bist. Damit 
liebst zu gleichzeitig 

Gott in dir 

(G) geschrieben von Jona Mo in Ver-
bindung mit ihrem Göttlichen Selbst. 
Diese Botschaften sind Bestandteil 
der Webseiten www.jona-mo.de und 
www.gott-in-dir.de,  wo sie auch auf 
CD – gesprochen von JonaMo und 
Peter – erhältlich sind.  

Sie dürfen gerne in Textform als Ge-
schenk von Gott zu Gott weiterver-
schenkt werden. Doch bitte immer zu-
sammen mit diesem Vermerk! Herzli-
chen Dank! 

 

JonaMo 

 

ANGEBOTE... auf dem Weg zu DIR selbst 
• Buch "Mühelos ... das Schöpferspiel beginnt!" (2007 im Froh & Frei Verlag)
• Online-Seminare - Bewusstseinsbegleitung im Alltag 
• Persönliche Online-Beratung ... von Gott zu Gott 
• PLAYSHOPS - Die Spiel-Fühl-Schule für Neues Bewusstsein 
• Seelenchat - Vertraute Gespräche im geschützten Raum 
• Energetic Diamond Rebalancing™ - Balance für Körper, Seele und Spirit 
• Dein persönliches Online-Coaching-Seminar 
• Monatsbotschaften von Gott in Dir - Erinnerungen an Zuhause 
• GlücksSteine / SeelenSteine mit Deiner persönlichen Botschaft 
• gemalte Energiebilder, Seelenkarten und/oder Seelenmandalas 
• SchöpferMandalas - energetische Tore zur Seele 
Weitere Informationen und Links zu weiteren Seiten findet ihr auf: 

www.gott-in-dir.de  und  bei  www.jona-mo.de 


